
Communication with Family！ 

～家族で楽しむコミュニケーション～ 

 

●メモリーゲーム 

体の部位の名前を覚えるゲームです。英語の遊び歌としてよく歌われている「Head, 

Shoulders, Knees & Toes」のように、遊びながら英単語を覚えられます。 

①最初の人が自分の体の部位を触り、その部位の英単語を言います。 

②次の人は最初の人の真似をして部位を触りながら英単語を言い、追加でほかの部位を触りな

がら英単語を言います。 

このように、どんどん発音する体の部位を増やしていきましょう。 

EX. メモリーゲーム（二人で行う場合） 

最初の人：”A head.”（頭。） 

次の人：”A head and a mouth.”（頭、口。） 

最初の人：”A head, a mouth, and a hand.”（頭、口、手。） 

次の人：”A head, a mouth, a hand, and an arm.”（頭、口、手、腕。） 

 

※このゲームに勝ち負けはありません。お子さんが間違えたり、忘れたりするようなら助けてあげま

しょう。始めに繰り返す回数を 8～12回とするなど、目標を設定してあげても良いですね。目標と

なる数をこなせるよう、親子で楽しみながら遊んでみてください。 

Let’s enjoy in English!  



★ふりかえろう★  

●メモリーゲームをして、できるようになったことや感じたことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

●おうちの人にも、書いてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


